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1. Пояснительная записка

Рабочая программа по физической культуре для 1- 4 классов разработана в соответствии с
требованиями федерального образовательного стандарта основного общего образования. 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.
 Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС НОО) начального 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 6
октября 2009 г. N 373;
 Постановления  Главного  государственного врача  РФ  от  29.12.2010  №  189  (ред.  от

24.11.2015)  "Об утверждении  СанПиН 2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологических
требований  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных
учреждениях"(вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10, Санитарно-эпидемиологические требо-
вания к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Сани-
тарно-эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте Рос-
сии  03.03.2011  №  19993);Приказ  Министерства  образования  и  науки  РФ  от  от
26.11.2010 г. №1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образо-
вательный стандарт начального общего образования»

 Федеральный закон  «О физической культуре и спорте  в  Российской Федерации» от
04.12.2007 г. № 329 – ФЗ (ред. от 21.04.2011г.).

 Обязательный минимум содержания  начального общего образования (Приказ  Мино-
бразования России от 19.05.98. №1235).

 О проведении мониторинга физического развития обучающихся. Письмо Минобрнауки
РФ от 29.03.2010 г. № 06 – 499.

 Стратегия развития физической культуры и спорта на период до 2020г. Распоряжение
правительства РФ от. 07.08.2009г. № 1101-р.

   Основной образовательной программы начального общего образования МОУ «Средняя
школа № 38»
 Учебного плана МОУ «Средняя школа №38». 

Цели
Общей целью образования в области физической культуры в соответствии с ФГОС началь-

ного общего образования является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в 
бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, 
творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 
соответствии с этим, примерная программа начального общего образования своим предметным со-
держанием ориентируется на достижение следующих целей: 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных 
возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья; 

 воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях
            физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, 
обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и 
базовыми видами спорта;

 освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формиро-
вании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, 
овладение навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физически-
ми упражнениями.

Задачи



Образовательные, оздоровительные, воспитательные, развивающие.

 укреплять и сохранять здоровье школьников посредством развития физических качеств и по-
вышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

 совершенствовать жизненно важные навыки и умения посредством обучения подвижным иг-
рам, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

 формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, 
роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

 развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным иг-
рам, формам активного отдыха и досуга;

 обучать простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями 
физического развития и физической подготовленности.



2. Общая характеристика учебного предмета

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования является двигательная активность человека с общеразвивающей направленно-
стью. Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является 
обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния 
здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития 
психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

В соответствии со структурой двигательной деятельности, учебный предмет физической 
культуры структурируется по трем основным разделам: знания (информационный компонент дея-
тельности), физическое совершенствование и способы деятельности.

В примерной программе для начальной школы двигательная деятельность, как учебный 
предмет, представлена двумя содержательными линиями: физкультурно-оздоровительная деятель-
ность и спортивно-оздоровительная деятельность с прикладно - ориентированной физической 
подготовкой. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три учебных раздела: 
- знания 
- физическое совершенствование 
- способы физкультурной деятельности
В новой программе позволяют учащимся работать самостоятельно и совместно с родителями. 

В примерной программе для начальной школы образования представлены:
Основы знаний 
о физической культуре, умения и навыки, приёмы закаливания, способы само регуляции и 
самоконтроля:
Естественные основы.
Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Работа 
органов дыхания и сердечно – сосудистой системы. Роль слуха и зрения при движениях и передвиже-
ниях человека. Выявление работающих групп мышц. Основные формы движения, напряжение и 
расслабление мышц при выполнении упражнений. Изменение роста, веса и силы мышц.
Социально – психологические основы.
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для 
укрепления здоровья. Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражне-
ний на коррекцию осанки и развитие мышц.
Приёмы закаливания. Способы само регуляции и самоконтроля.
Воздушные ванны. Солнечные ванны. Водные процедуры. Измерение массы тела. Приёмы измере-
ние пульса. Специальные дыхательные упражнения. Овладение приёмами само регуляции, связан-
ными с умением расслаблять и напрягать мышцы.

Физическое совершенствование с оздоровительной направленностью.
Обучение школой движений, ориентированное на укрепление индивидуального здоровья учащихся, 
повышение функциональных возможностей основных систем их организма. Выполнение основных 
движений с различной скоростью. Комплексы утренней гимнастики. Комплексы упражнений на раз-
витие физических качеств и правила их выполнения. Комплексы упражнений на коррекцию осанки, 
профилактику плоскостопия и развитие мышц. Специальные дыхательные упражнения. Выполнение 
жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль и регу-
ляция движений.

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Выработка представлений об основных видах спорта (подвижные игры на основе баскетбола, волей-
бола, гимнастика с элементами акробатики, лёгкоатлетические упражнения, лыжная подготовка). 
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физи-
ческая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. 
Контроль за правильностью выполнения физических упражнений. Характеристика основных физиче-
ских качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Тестирование физических ка-
честв и физических способностей. 



Самостоятельные занятия, наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью, 
игры и развлечения. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, 
комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развитие
основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя заряд-
ка, физкультминутки).
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты 
сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).



3. Описание места учебного предмета в учебном плане

В соответствии  с  федеральным государственным  образовательным  стандартом  учебный
предмет «Физическая культура» изучается с 1по 4 класс из расчёта:
1 классы - 99 учебных часов в год, из расчета 3 часа в неделю (33 учебных недели), 
2, 3, 4 классы - 102 учебных часа в год, из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели). 
Три часа состоят:  2 часа  из обязательной части преподавания учебного предмета  «Физическая
культура» и 1 час из части формирования участниками образовательного процесса.

Рабочая учебная программа рассчитана 1 классы на 99 учебных часов в год; 2, 3, 4 классы
на 102 учебных часа в год.

Программный материал усложняется по разделам каждый год за счёт увеличения сложно-
сти элементов на базе ранее пройденных и соблюдается принцип преемственности общеобразо-
вательной программы.

Содержание данной программы предназначено для учащихся основной и подготовительной
медицинских групп, обеспечивает дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся с
учётом их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности и осо-
бенностей развития психических свойств и качеств. 

Занятия по физической культуре со школьниками специальной медицинской группы прово-
дятся по специально разработанной программе после уроков. 



4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Данная  программа  направлена  на  достижение  учащимися  ценностных  ориентиров  содержания
учебного предмета,  личностных,  метапредметных и предметных результатов  по физиче-
ской культуре, предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсаль-
ных способов деятельности и ключевых компетенций. 

В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура»
образования являются: 

Ценностные ориентиры:
 ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в  

бережном отношении к другим людям и к природе;
 ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя ча-

стью природного мира - частью живой и неживой природы. Любовь к природе - это бережное 
 отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства 

красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства;
 ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, 

важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих:
физического, психического и социально-нравственного здоровья;

 ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострада-
ние и милосердие как проявление высшей человеческой способности  любви;

 ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 
понимания сущности бытия, мироздания;

 ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образо-
вательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от 
поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества;

 ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния 
нормального человеческого существования. 

 ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но
свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом кото-
рого 

 всегда по всей социальной сути является человек;
 ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чув-

ствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим лю-
дям; 

 ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, пред-
ставителя страны и государства;

 ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в  
любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству;

 ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, для суще-
ствования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к 
многообразию их культур.



5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
учебного предмета

Личностные результаты:

 формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осозна-
ние своей этнической и национальной принадлежности;

 формирование уважительного отношения к культуре других народов;
 развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение 

социальной роли обучающего; 
 развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчиво-

сти, понимания и сопереживания чувствам других людей;
 развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуа-

циях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
 развитие самостоятельности и личностной ответственности за свои поступки на основе пред-

ставлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты:

 овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска 
средств её осуществления; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответ-
ствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные 
способы достижения результата;

  определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 
функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 
деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 
сотрудничества; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений
действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета – «физиче-
ская культура»;

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существен-
ные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты:

 формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепле-
ния здоровья человека (физического, социального и психического), о ее позитивном влиянии 
на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физиче-
ской культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

 овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, 
утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

 формирование навыка системного наблюдения за своим физическим состоянием, величиной 
физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями 
развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибко-
сти).

В познавательной деятельности:
 определение существенных характеристик изучаемого объекта;
 самостоятельное создание алгоритмов деятельности;



 формулирование полученных результатов.
В информационно-коммуникативной деятельности:

 поиск нужной информации по заданной теме;
 умение развернуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;
 владение основными видами публичных выступлений, следование этическим нормам и прави-

лам ведения диалога. 
В рефлексивной деятельности:

 понимание ценности образования как средства развития культуры личности;
 объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности;
 владение навыками организации и участия в коллективной деятельности. 



6. Содержание учебного предмета

Физкультурно-оздоровительная деятельность 

Знания о физкультурно-оздоровительной деятельности.

1 - 2 классы 
Здоровье и развитие человека.
Строение тела человека и его положение в пространстве. 
Работа органов дыхания и сердечно – сосудистой системы. 
Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека. 
Влияние физических упражнений, закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для 
укрепления здоровья. 
Физические качества и их связь с физическим развитием. 
Воздушные ванны. Солнечные ванны. 
Измерение массы тела. 
Приёмы измерение пульса. 
Гигиенические требования к одежде и обуви. ПДД.
3 - 4 классы 
Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении   упражнений. 
Олимпийские игры: история возникновения. 
Выполнение основных движений с различной скоростью. 
Выявления работающих групп мышц. 
Измерение роста, веса и силы мышц. 
Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. 
Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 
Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств. 
Водные процедуры. 
Овладение приёмами само регуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать 
мышцы. 
Контроль и регуляция движений.  
Охарактеризовать основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость и равнове-
сие. 
Тестирование физических способностей. История спорта и физической культуры через историю 
семьи. 
Физическая нагрузка. 
ПДД. 
Выявление работающих групп мышц. 
Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений.
Гигиенические требования к одежде и обуви. 
Изменение роста, веса и силы мышц. 
Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. 
Водные процедуры. 
Влияние бега на здоровье человека. 

Способы физкультурно-оздоровительной деятельности.

Составления режима дня. 
Выполнение простейших гигиенических сеансов самомассажа (состав основных приемов и их после-
довательность при массаже различных частей тела). 
Выполнение простейших закаливающих процедур. 
Проведение оздоровительных мероприятий в режиме дня. 
Наблюдения за индивидуальным здоровьем (например, расчет «индекса здоровья» по показателям 
пробы Руфье, измерение пульса). 



Физкультурно-оздоровительная деятельность.

1 - 2 классы  

Обучение школой движений, ориентированное на укрепление индивидуального здоровья учащихся, 
повышение функциональных возможностей основных систем их организма. 
Выполнение основных движений с различной скоростью. 
Комплексы утренней гимнастики. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами. 
Комплексы упражнений на коррекцию осанки, профилактику плоскостопия и развитие мышц. 
Специальные дыхательные упражнения. 
Индивидуальные комплексы упражнений адаптивной (лечебной) физической культурой в соответ-
ствии с медицинскими показаниями (при нарушениях зрения, осанки и плоскостопия; при остеохонд-
розе; бронхиальной астме и заболеваниях сердечно-сосудистой системы; при частых нервно-психи-
ческих перенапряжениях, стрессах, головных болях; простудных заболеваниях и т.п.). 
Ознакомление с физкультминутками.    
3 – 4 классы 

Обучение движениям. 
Комплексы дыхательных упражнений. 
Гимнастика для глаз. 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток. 
Определение     нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердеч-
ных сокращений. 
Самоконтроль во время занятий физической культурой. 
Туризм. 
Первая помощь. 
Составление сравнительной таблицы с основными физиологическими показателями (рост, вес, объём
груди, окружность головы и др.) 
Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. 
Комплексы упражнений на коррекцию осанки, профилактику плоскостопия и развитие мышц. Вы-
полнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль и 
регуляция движений. 
Комплексы общеразвивающих упражнений без предметов и с разнообразными предметами. Индиви-
дуальные комплексы упражнений адаптивной (лечебной) физической культурой в соответствии с 
медицинскими показаниями (при нарушениях зрения, осанки и плоскостопия; при остеохондрозе; 
бронхиальной астме и заболеваниях сердечно-сосудистой системы; при частых нервно-психических 
перенапряжениях, стрессах, головных болях; простудных заболеваниях и т.п.). 
Проведения и содержание физкультминуток.                

Легкая атлетика.
1 - 2 классы 

Техника безопасности на уроке. 
Правила по лёгкой атлетике. 
Понятия короткая дистанция.
Бег на скорость (30 метров, челночный бег), бег на выносливость («кроссовый» 6 минут). 
Названия метательных снарядов, метание малого мяча. 
Названия прыжкового инвентаря. 
Названия упражнений в прыжках в длину и высоту. 
Прыжки в длину с места и высоту с разбега. 
3 - 4 классы 



Техника безопасности на уроке. 
Правила по лёгкой атлетике. 
Понятие эстафета.     
Команды «Старт!», «Финиш!». 
Понятие о темпе, длительности бега. 
Влияние бега на здоровье человека. 
Элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метании. 
Прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 
Элементарные правила по лёгкой атлетике: в прыжках, беге и метании. 
Техника высокого старта. 
Техника финиширования.
 Бег на скорость (30 метров, челночный бег), бег на выносливость («кроссовый» 6 минут). 
Метание малого мяча. 
Прыжки в длину с места и высоту с разбега. 
Примечание: из раздела «Легкой атлетики» исключены прыжки в длину с разбега, т. к. отсутствует 
яма для прыжков.

Спортивные игры, подвижные игры.

1 - 2 классы 
Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. 
Правила и техника безопасности на уроке. 
Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола, лёгкой атлетике, гимнастике. 
Элементы баскетбола:
техника безопасности на уроке, правила по баскетболу, стойка игрока, остановка двумя шагами, тех-
ника перемещений (перемещение в стойке приставными шагами боком);
умение владеть мячом – держать;
ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении (в парах, тройках), варианты 
ловли и передачи мяча без сопротивления (в различных построениях);
ведение мяча на месте, в движении по прямой;
броски мяча с места в кольцо; 
комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.
 3- 4 классы

Название и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. 
Правила и техника безопасности на уроке. 
Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола, лёгкой атлетике, гимнастике. 
Элементы баскетбола:
техника безопасности на уроке, правила по баскетболу, стойка игрока, остановка двумя шагами, тех-
ника перемещений (перемещение в стойке приставными шагами боком лицом и спиной вперед), ком-
бинация из освоенных элементов техники передвижений (перемещение в стойке, остановка, ускоре-
ние);
ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте, в движении (в парах, тройках, со сменой мест
и т.д), варианты ловли и передачи мяча без сопротивления (в различных построениях);
ведение мяча на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости;
броски мяча с места в кольцо; 
комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок.

Гимнастика с элементами акробатики. 

1 - 4 классы
Техника безопасности на уроке. 
Название снарядов и гимнастических элементов. 
Правила по гимнастике. 
Значение напряжения и расслабления мышц. 
Строевые команды и приемы (простейшие виды построений и перестроений). 



Упражнения, лёжа и сидя на гимнастическом коврике. 
Прикладные упражнения: упражнения в лазанье по гимнастической стенке, скамейке, перелезании, 
передвижение по гимнастической стенке вверх, вниз. 
Висы и упоры. 
Упражнения в равновесии (ходьба по гимнастической скамейке).
 Акробатические упражнения - группировка; перекаты вперёд и назад, в сторону, кувырки вперед и 
назад, стойки на лопатках стойки на лопатках, мост из положения, лёжа, несложные комбинации.       

Танцевальные упражнения: 

элементы ритмической гимнастики - общеразвивающих упражнений на формирование точности и 
координации движений под музыку; 
танцевальные упражнения (приставной шаг; переменный шаг; шаг галопа, польки); 
упражнения художественной гимнастики с мячом (броски и ловля мяча, отбивы мяча), 
со скакалкой (прыжки).
Примечание:  на  занятиях  по  гимнастике  много  времени  отводится  на  изучение  укрепление
мышечного  корсета,  акробатике,  развитие  двигательных качеств,  в  виду отсутствия  таких  сна-
рядов, как параллельные брусья, брусья разной высоты, канат и бревно.

Лыжная подготовка.

1 - 2 классы 
Техника безопасности на уроке. 
Правила по лыжной подготовке. 
Ознакомление с простейшими правилами обращения с лыжным инвентарем. 
Обучение основным строевым приемам с лыжами, видам построений, перестроений и передвиже-
ний в строю. 
Основные способы передвижений - ступающий шаг, скользящий шаг. 
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с 
опорой на палки); 
комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; 
скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; 
спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах. 
Подъемы, спуски, повороты переступанием на месте.

3 - 4 классы 
Техника безопасности на уроке. 
Правила по лыжной подготовке. 
Закрепление простейших правил обращения с лыжным инвентарем. 
Основные способы передвижений - ступающий шаг, скользящий шаг, попеременный двухшажный 
ход и т.д. 
Подъемы, спуски, повороты переступанием на месте и в движении, махом, торможение, эстафеты в 
передвижении на лыжах. 
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании 
с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение трени-
ровочных дистанций.

Физкультурно-массовые и спортивные мероприятия. 
Выполняются в течение года в соответствии с планом школ города, округа.
Ежемесячные дни здоровья и спорта, внутри школьные соревнования, соревнования между шко-
лами, туристические походы, физкультурные праздники, спартакиады и т.д. 

Спортивные секции.
Общая  физическая  подготовка.  Упражнения  для  развития  физических  качеств:  скоростных,  ско-
ростно-силовых, силовых, выносливости, координационных способностей. 



7. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания (модулями), с указанием
количества часов, отводимых на изучение каждой темы

1 класс.

№
урока

№
тема
урока

Тема урока Модуль «Школьный урок»

«Лёгкая атлетика» - 12 часов

1 1 Повторный инструктаж. 
Спринтерский бег с высокого
старта.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

2 1 Спринтерский бег с высокого
старта.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

3 1 Спринтерский бег с высокого
старта.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

4 1 Спринтерский бег с высокого
старта. Тестирование физиче-
ских качеств.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

5 1 Бег на средние дистанции Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми. Включе-
ние в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию позитивных 
межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

6 1 Бег на средние дистанции. 
Тестирование физических ка-
честв.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

7 1 Кроссовая подготовка. Тести-
рование физических качеств.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения.

8 1 Прыжки. Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

9 1 Прыжки. Тестирование физи-
ческих качеств.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.



10 1 Прыжки. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

11 1 Метание малого мяча. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

12 1 Метание малого мяча. Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 15 часов

13 1 Инструктаж по ТБ. Техника 
элементов баскетболиста.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

14 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

15 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения.

16 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

17 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

18 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

19 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

20 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

21 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

22 1 Техника элементов баскетбо- Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 



ла. школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

23 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

24 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

25 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

26 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

27 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

«Гимнастика» - 21 час

28 1 Лазание. Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

29 1 Лазание. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

30 1 Лазание. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

31 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

32 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

33 1 Акробатика. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

34 1 Акробатика. Строевая Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 



подготовка. на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

35 1 Акробатика. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

36 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

37 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

38 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

39 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

40 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

41 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

42 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

43 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

44 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

45 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

46 1 Висы. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

47 1 Висы. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-



ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

48 1 Висы. Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

«Лыжная подготовка» - 21 час

49 1 Повторный инструктаж. Тех-
ника элементов лыжника.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

50 1 Техника элементов лыжника. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

51 1 Техника элементов лыжника. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

52 1 Техника элементов лыжника. Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

53 1 Техника элементов лыжника. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

54 1 Техника элементов лыжника. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

55 1 Техника элементов лыжника. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

56 1 Техника элементов лыжника. Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

57 1 Техника элементов лыжника. Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

58 1 Техника элементов лыжника. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

59 1 Техника элементов лыжника. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.



60 1 Техника элементов лыжника. Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

61 1 Техника элементов лыжника. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

62 1 Техника элементов лыжника. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

63 1 Техника элементов лыжника. Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

64 1 Техника элементов лыжника. Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

65 1 Техника элементов лыжника. Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

66 1 Техника элементов лыжника. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

67 1 Техника элементов лыжника. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

68 1 Техника элементов лыжника. Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

69 1 Техника элементов лыжника. Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 
15 часов

70 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

71 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

72 1 Техника элементов баскетбо- Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 



ла. сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

73 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

74 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

75 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

76 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

77 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

78 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

79 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

80 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

81 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

82 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

83 1 Техника элементов баскетбо-
ла. Тестирование физических 
качеств.

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

84 1 Техника элементов баскетбо-
ла.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

«Лёгкая атлетика» - 15 часов



85 1 Прыжки. Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

86 1 Прыжки. Тестирование физи-
ческих качеств.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

87 1 Прыжки. Тестирование физи-
ческих качеств.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

88 1 Прыжки. Тестирование физи-
ческих качеств.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

89 1 Прыжки. Тестирование физи-
ческих качеств.

Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 
на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

90 1 Прыжки. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

91 1 Спринтерский бег с высокого
старта.

Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

92 1 Спринтерский бег с высокого
старта.

Включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока.

93 1 Спринтерский бег с высокого
старта. Тестирование физиче-
ских качеств.

Организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи.

94 1 Спринтерский бег с высокого
старта на результат.

Инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. 

95 1 Спринтерский бег с высокого
старта. Тестирование физиче-
ских качеств.

Установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности.

96 1 Бег на средние дистанции. 
Тестирование физических ка-
честв.

Побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации.

97 1 Бег на средние дистанции. Привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой 



на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее 
поводу, выработки своего к ней отношения.

98 1 Метание малого мяча. Использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе.

99 1 Метание малого мяча. Применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми.

2 класс

№
урок

а

№
тема
урока

Тема урока Модуль «Школьный урок»

«Лёгкая атлетика» - 12 часов

1 1 Повторный инструктаж. 
Спринтерский бег с высо-
кого старта.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

2 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

3 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

4 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта. Тестирование 
физических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

5 1 Бег на средние дистанции. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

6 1 Бег на средние дистанции. 
Тестирование физических 
качеств.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

7 1 Кроссовая подготовка. Те-
стирование физических ка-
честв.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

8 1 Прыжки. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-



вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

9 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

10 1 Прыжки. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

Метание малого мяча (2 часа)

11 1 Метание малого мяча. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

12 1 Метание малого мяча. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 15 часов

13 1 Инструктаж по ТБ. Техника
элементов баскетболиста.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

14 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

15 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

16 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

17 1 Техника элементов баскет-
бола.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

18 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

19 1 Техника элементов баскет-
бола.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-



воду, выработки своего к ней отношения

20 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

21 1 Техника элементов баскет-
бола.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

22 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

23 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

24 1 Техника элементов баскет-
бола.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

25 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

26 1 Техника элементов баскет-
бола.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

27 1 Техника элементов баскет-
бола.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

«Гимнастика» - 21 час

28 1 Лазание. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

29 1 Лазание. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

30 1 Лазание. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

31 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

32 1 Акробатика. Строевая инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-



подготовка. вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

33 1 Акробатика. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

34 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

35 1 Акробатика. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

36 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

37 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

38 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

39 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

40 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

41 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

42 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

43 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

44 1 Равновесие. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе



45 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

46 1 Висы. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

47 1 Висы. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

48 1 Висы. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

«Лыжная подготовка» - 21 час

49 1 Повторный инструктаж. 
Техника элементов лыжни-
ка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

50 1 Техника элементов лыжни-
ка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

51 1 Техника элементов лыжни-
ка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

52 1 Техника элементов лыжни-
ка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

53 1 Техника элементов лыжни-
ка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

54 1 Техника элементов лыжни-
ка.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

55 1 Техника элементов лыжни-
ка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

56 1 Техника элементов лыжни-
ка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

57 1 Техника элементов лыжни-
ка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-



вательной деятельности

58 1 Техника элементов лыжни-
ка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

59 1 Техника элементов лыжни-
ка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

60 1 Техника элементов лыжни-
ка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

61 1 Техника элементов лыжни-
ка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

62 1 Техника элементов лыжни-
ка.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

63 1 Техника элементов лыжни-
ка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

64 1 Техника элементов лыжни-
ка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

65 1 Техника элементов лыжни-
ка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

66 1 Техника элементов лыжни-
ка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

67 1 Техника элементов лыжни-
ка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

68 1 Техника элементов лыжни-
ка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

69 1 Техника элементов лыжни-
ка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 18 часов

70 1 Техника элементов баскет- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-



бола. зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

71 1 Техника элементов баскет-
бола.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

72 1 Техника элементов баскет-
бола.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

73 1 Техника элементов баскет-
бола.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

74 1 Техника элементов баскет-
бола.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

75 1 Техника элементов баскет-
бола.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

76 1 Техника элементов баскет-
бола.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

77 1 Техника элементов баскет-
бола.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

78 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

79 1 Техника элементов баскет-
бола.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

80 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

81 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

82 1 Техника элементов баскет-
бола.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

83 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-



ских качеств. воду, выработки своего к ней отношения

84 1 Техника элементов баскет-
бола.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

85 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

86 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

87 1 Техника элементов баскет-
бола.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

«Лёгкая атлетика» - 15 часов

88 1 Прыжки. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

89 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

90 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

91 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

92 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

93 1 Прыжки. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

94 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

95 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

96 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта. Тестирование 

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и группо-
вых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 



физических качеств. проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим идеям, оформлен-
ным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей 
точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

97 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта на результат.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их позна-
вательной деятельности

98 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта. Тестирование 
физических качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

99 1 Бег на средние дистанции. 
Тестирование физических 
качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с получаемой на
уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего мнения по ее по-
воду, выработки своего к ней отношения

100 1 Кроссовая подготовка. Те-
стирование физических ка-
честв.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответствен-
ного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чте-
ния, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

101 1 Метание малого мяча. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную моти-
вацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими детьми

102 1 Метание малого мяча. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию по-
зитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

3 класс

№
урока

№
тема
урока

Тема урока Модуль «Школьный урок»

«Лёгкая атлетика» - 12 часов

1 1 Повторный инструктаж. 
Спринтерский бег с высо-
кого старта.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

2 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

3 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

4 1 Спринтерский бег с высо- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-



кого старта. Тестирование 
физических качеств.

ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

5 1 Бег на средние дистанции. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

6 1 Бег на средние дистанции. 
Тестирование физических 
качеств.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

7 1 Кроссовая подготовка. Те-
стирование физических ка-
честв.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

8 1 Прыжки. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

9 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

10 1 Прыжки. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

11 1 Метание малого мяча. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

12 1 Метание малого мяча. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 15 часов

13 1 Инструктаж по ТБ. Техника
элементов баскетболиста.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

14 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

15 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи



16 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

17 1 Техника элементов баскет-
бола.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

18 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

19 1 Техника элементов баскет-
бола.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

20 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

21 1 Техника элементов баскет-
бола.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

22 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

23 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

24 1 Техника элементов баскет-
бола.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

25 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

26 1 Техника элементов баскет-
бола.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

27 1 Техника элементов баскет-
бола.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения



«Гимнастика» - 21 час

28 1 Лазание. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

29 1 Лазание. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

30 1 Лазание. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

31 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

32 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

33 1 Акробатика. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

34 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

35 1 Акробатика. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

36 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

37 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

38 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

39 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

40 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 



теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

41 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

42 1 Акробатика. Строевая 
подготовка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

43 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

44 1 Равновесие. Строевая 
подготовка. Тестирование 
физических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

45 1 Равновесие. Строевая 
подготовка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

46 1 Висы. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

47 1 Висы. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

48 1 Висы. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

«Лыжная подготовка» - 21 час

49 1 Повторный инструктаж. 
Техника элементов лыжни-
ка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

50 1 Техника элементов лыжни-
ка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

51 1 Техника элементов лыжни-
ка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

52 1 Техника элементов лыжни-
ка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 



для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

53 1 Техника элементов лыжни-
ка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

54 1 Техника элементов лыжни-
ка.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

55 1 Техника элементов лыжни-
ка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

56 1 Техника элементов лыжни-
ка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

57 1 Техника элементов лыжни-
ка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

58 1 Техника элементов лыжни-
ка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

59 1 Техника элементов лыжни-
ка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

60 1 Техника элементов лыжни-
ка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

61 1 Техника элементов лыжни-
ка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

62 1 Техника элементов лыжни-
ка.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

63 1 Техника элементов лыжни-
ка.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

64 1 Техника элементов лыжни-
ка.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)



65 1 Техника элементов лыжни-
ка.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

66 1 Техника элементов лыжни-
ка.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

67 1 Техника элементов лыжни-
ка.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

68 1 Техника элементов лыжни-
ка.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

69 1 Техника элементов лыжни-
ка.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 18 часов

70 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

71 1 Техника элементов баскет-
бола.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

72 1 Техника элементов баскет-
бола.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

73 1 Техника элементов баскет-
бола.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

74 1 Техника элементов баскет-
бола.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

75 1 Техника элементов баскет-
бола.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

76 1 Техника элементов баскет-
бола.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

77 1 Техника элементов баскет-
бола.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 



диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

78 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

79 1 Техника элементов баскет-
бола.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

80 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

81 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

82 1 Техника элементов баскет-
бола.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

83 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

84 1 Техника элементов баскет-
бола.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

85 1 Техника элементов баскет-
бола. Тестирование физиче-
ских качеств.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

86 1 Техника элементов баскет-
бола.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

87 1 Техника элементов баскет-
бола.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

«Лёгкая атлетика» - 15 часов

88 1 Прыжки. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

89 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 



познавательной деятельности

90 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

91 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

92 1 Прыжки. Тестирование фи-
зических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

93 1 Прыжки. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми

94 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

95 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, дающего 
школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

96 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта. Тестирование 
физических качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуальных и 
групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения 
теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного отношения к чужим 
идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления перед аудиторией, аргументирования
и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция «Надежда»)

97 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта на результат.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприятию обу-
чающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности

98 1 Спринтерский бег с высо-
кого старта. Тестирование 
физических качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и 
сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

99 1 Бег на средние дистанции. 
Тестирование физических 
качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с полу-
чаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обучающимися своего 
мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

100 1 Кроссовая подготовка. Те-
стирование физических ка-
честв.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров ответ-
ственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответствующих текстов 
для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

101 1 Метание малого мяча. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих познавательную 
мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного 
диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и взаимодействию с другими 
детьми



102 1 Метание малого мяча. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока

4 класс

№
урока

№
тема
урока

Тема урока Модуль «Школьный урок»

«Лёгкая атлетика» - 12 часов

1 1 Повторный инструктаж. Спринтер-
ский бег с высокого старта.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

2 1 Спринтерский бег с высокого 
старта.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

3 1 Спринтерский бег с высокого 
старта.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

4 1 Спринтерский бег с высокого 
старта. Тестирование физических 
качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

5 1 Бег на средние дистанции. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

6 1 Бег на средние дистанции. Тестиро-
вание физических качеств.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

7 1 Кроссовая подготовка. Тестирова-
ние физических качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

8 1 Прыжки. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

9 1 Прыжки. Тестирование физических установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-



качеств. тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

10 1 Прыжки. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

11 1 Метание малого мяча. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

12 1 Метание малого мяча. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 15 часов

13 1 Инструктаж по ТБ. Техника элемен-
тов баскетболиста.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

14 1 Техника элементов баскетбола. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

15 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

16 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

17 1 Техника элементов баскетбола. установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

18 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

19 1 Техника элементов баскетбола. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

20 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

21 1 Техника элементов баскетбола. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-



вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

22 1 Техника элементов баскетбола. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

23 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

24 1 Техника элементов баскетбола. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

25 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

26 1 Техника элементов баскетбола. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

27 1 Техника элементов баскетбола. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

«Гимнастика» - 21 час

28 1 Лазание. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

29 1 Лазание. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

30 1 Лазание. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

31 1 Акробатика. Строевая подготовка. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

32 1 Акробатика. Строевая подготовка. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-



ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

33 1 Акробатика. Строевая подготовка. 
Тестирование физических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

34 1 Акробатика. Строевая подготовка. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

35 1 Акробатика. Строевая подготовка. 
Тестирование физических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

36 1 Акробатика. Строевая подготовка. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

37 1 Акробатика. Строевая подготовка. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

38 1 Акробатика. Строевая подготовка. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

39 1 Акробатика. Строевая подготовка. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

40 1 Акробатика. Строевая подготовка. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

41 1 Акробатика. Строевая подготовка. установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

42 1 Акробатика. Строевая подготовка. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

43 1 Равновесие. Строевая подготовка. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

44 1 Равновесие. Строевая подготовка. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров



Тестирование физических качеств. ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

45 1 Равновесие. Строевая подготовка. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

46 1 Висы. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

47 1 Висы. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

48 1 Висы. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

«Лыжная подготовка» - 21 час

49 1 Повторный инструктаж. Техника 
элементов лыжника.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

50 1 Техника элементов лыжника. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

51 1 Техника элементов лыжника. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

52 1 Техника элементов лыжника. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

53 1 Техника элементов лыжника. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

54 1 Техника элементов лыжника. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

55 1 Техника элементов лыжника. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи



56 1 Техника элементов лыжника. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

57 1 Техника элементов лыжника. установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

58 1 Техника элементов лыжника. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

59 1 Техника элементов лыжника. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

60 1 Техника элементов лыжника. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

61 1 Техника элементов лыжника. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

62 1 Техника элементов лыжника. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

63 1 Техника элементов лыжника. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

64 1 Техника элементов лыжника. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

65 1 Техника элементов лыжника. установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

66 1 Техника элементов лыжника. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

67 1 Техника элементов лыжника. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-



чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

68 1 Техника элементов лыжника. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

69 1 Техника элементов лыжника. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

«Подвижные игры на основе баскетбола» - 18 часов

70 1 Техника элементов баскетбола. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

71 1 Техника элементов баскетбола. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

72 1 Техника элементов баскетбола. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

73 1 Техника элементов баскетбола. установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

74 1 Техника элементов баскетбола. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

75 1 Техника элементов баскетбола. привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

76 1 Техника элементов баскетбола. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

77 1 Техника элементов баскетбола. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

78 1 Техника элементов баскетбола. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока



79 1 Техника элементов баскетбола. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

80 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

81 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

82 1 Техника элементов баскетбола. побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

83 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

84 1 Техника элементов баскетбола. использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

85 1 Техника элементов баскетбола. Те-
стирование физических качеств.

применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

86 1 Техника элементов баскетбола. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

87 1 Техника элементов баскетбола. организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

«Лёгкая атлетика» - 15 часов

88 1 Прыжки. инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

89 1 Прыжки. Тестирование физических 
качеств.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности



90 1 Прыжки. Тестирование физических 
качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

91 1 Прыжки. Тестирование физических 
качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

92 1 Прыжки. Тестирование физических 
качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

93 1 Прыжки. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми

94 1 Спринтерский бег с высокого 
старта.

включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока

95 1 Спринтерский бег с высокого 
старта.

организация шефства мотивированных и эрудированных обучающихся над их неуспевающими одноклассниками, 
дающего школьникам социально значимый опыт сотрудничества и взаимной помощи

96 1 Спринтерский бег с высокого 
старта. Тестирование физических 
качеств.

инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках реализации ими индивидуаль-
ных и групповых исследовательских проектов, что даст школьникам возможность приобрести навык самостоятель-
ного решения теоретической проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважитель-
ного отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык публичного выступления 
перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки зрения. (Научно-исследовательская конференция 
«Надежда»)

97 1 Спринтерский бег с высокого старта
на результат.

установление доверительных отношений между учителем и его учениками, способствующих позитивному восприя-
тию обучающимися требований и просьб учителя, привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации,
активизации их познавательной деятельности

98 1 Спринтерский бег с высокого 
старта. Тестирование физических 
качеств.

побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими 
(учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной дисциплины и самоорганизации

99 1 Бег на средние дистанции. Тестиро-
вание физических качеств.

привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках явлений, организация их работы с 
получаемой на уроке социально значимой информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания обу-
чающимися своего мнения по ее поводу, выработки своего к ней отношения

100 1 Кроссовая подготовка. Тестирова-
ние физических качеств.

использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через демонстрацию детям примеров
ответственного, гражданского поведения, проявления толерантности и добросердечности, через подбор соответ-
ствующих текстов для чтения, задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе

101 1 Метание малого мяча. применение на уроке интерактивных форм работы обучающихся: интеллектуальных игр, стимулирующих позна-
вательную мотивацию школьников; дискуссий, которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога; групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми



102 1 Метание малого мяча. включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к получению знаний, на-
лаживанию позитивных межличностных отношений в классе, помогают установлению доброжелательной атмосфе-
ры во время урока



8. Описание материально - технического обеспечения образовательной
деятельности

Количество учебного оборудования приводится в расчете на один спортивный зал. Конкретное коли-
чество средств и объектов материально-технического оснащения указано с учетом наполняемости 
классов.

Условные обозначения:
Д – демонстрационный экземпляр;
К – комплект с учетом всех обучающихся;
Г – комплект для работы в группах.

№ Наименование объектов и средств материально-
технического оснащения

Необходимое
количество

Примечание

1. Библиотечный фонд

1.1. Стандарт начального образования по физической
культуре

Д Стандарт  по  физиче-
ской  культуре,  при-
мерные  программы,
авторские  рабочие
программы  входят  в
состав  обязательного
программно-  методи-
ческого  обеспечения
кабинета  по  физиче-
ской  культуре
(спортивного зала)

1.2 Примерные программы по учебным предметам.
Физическая культура. 5—9 классы

Д

1.3 Рабочие программы по физической культуре Д

1.4 УМК по физической культуре:
Мой  друг  –  физкультура.  1-4  класс  /под  ре-
дакцией  В.И.  Лях.  Учебник  для  общеобразо-
вательных учреждений.

80 Учебники, рекомендо-
ванные  Ми-
нистерством образова-
ния  и  науки  Рос-
сийской  Федерации,
входят  в  библиотеч-
ный фонд

2. Демонстрационные учебные пособия

2.1. Плакаты методические (техника безопасности в
спортивном зале, плакаты по методике обучения
двигательным  действиям,  гимнастическим
комплексам и т.д.)

Д

2.2. Портреты  выдающихся  спортсменов,  деятелей
физической  культуры,  спорта  и  олимпийского
движения

нет

2.3. Стенды для грамот, для информации нет

3. Экранно-звуковые пособия

3.1. Аудиовизуальные  пособия  по  основным  разде-
лам (гимнастика, обучения танцевальным движе-
ниям,  проведения  соревнований  и  спортивных
праздников), темам учебного предмета «Физиче-

нет



ская культура» (на цифровых носителях)
4. Технические средства обучения

4.1. Магнитофон с СД - проигрывателем нет

4.2. Колонки для магнитофона нет

4.3. Компьютер Д

4.4. Ноутбук нет

4.5. Принтер Д

4.6. Сканер Д

5. Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

Гимнастика

5.1. Стенка гимнастическая Г

5.2. Скамейка гимнастическая жесткая Д

5.3. Скамья атлетическая наклонная Д

5.4. Комплект навесного оборудования нет

5.5. Маты гимнастические Г

5.6. Коврик гимнастический Г

5.7. Скакалка гимнастическая Г

5.8. Палка гимнастическая Г

5.9. Обруч гимнастический Г

Легкая атлетика

5.10. Планка для прыжков в высоту нет

5.11. Стойка для прыжков в высоту нет

5.12. Флажки разметочные на опоре нет

5.13. Рулетка измерительная (10 м.) нет

5.14. Номера нагрудные нет

5.15. Мяч малый теннисный Г

5.16. Эстафетные палочки Д

5.17. Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Г

Подвижные и спортивные игры

5.18. Комплект  щитов  баскетбольных  с  кольцами  и
сеткой

нет

5.19. Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сет-
кой

нет



5.20. Мячи баскетбольные для мини-игры (пятёрка) Г

5.21. Сетка для переноса и хранения мячей нет

5.22. Жилетки игровые с номерами нет

5.23. Компрессор для накачивания мячей нет

5.24. Сетка для ворот мини-футбола нет

5.25. Мячи футбольные Д

5.26. Ориентиры нет

6. Измерительные приборы

6.1. Весы медицинские с ростомером нет

6.2. Секундомер Д

7. Средства первой помощи

7.1. Аптечка медицинская Д

8. Спортивные залы. Кабинеты.

8.1. Малый спортивный зал игровой Д

8.2. Кабинет учителя Д Включает в себя рабо-
чий  стол,  стулья,
сейф, книжные шкафы
(полки),  шкаф  для
одежды

8.3. Подсобное помещение для хранения спортивно-
го инвентаря и оборудования

Д Включает в себя стел-
лажи, контейнеры

9. Пришкольный стадион (площадка)

9.1. Игровое поле для футбола (мини-футбола) Д

9.2. Площадка игровая баскетбольная Д

9.3. Площадка игровая волейбольная Д


	​ Общеучебные умения, навыки и способы деятельности
	​ Данная программа направлена на достижение учащи­мися ценностных ориентиров содержания учебного предмета, личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре, предусматривает формирование у учащихся умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.
	​ В этом направлении приоритетными для учебного предмета «Физическая культура» образования являются:

